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Boosheid... 
Hoe gaan we ermee om?
“Wees boos, maar zondig niet. ” (Efeziërs 4:26)

Boosheid is een emotie waar iedereen mee te maken 
heeft. Als we er goed mee omgaan kan het een 
sterke motivator zijn. Maar als we er verkeerd mee 
omgaan kan het ons leven gaan beheersen, met 
desastreuze gevolgen.

Deze cursus is goed voor iedereen, maar misschien 
wel in het bijzonder voor u als u moeite hebt 
om met uw boosheid om te gaan. Het onderwijs 
identificeert verschillende wortels van boosheid, 
en richt zich praktisch op de juiste manier van uiten 
van boosheid, zodat deze krachtige emotie weer 
terugkomt onder Gods heerschappij.

Omdat er zo veel mensen problemen hebben met 
boosheid is deze cursus ook een grote hulp voor 
mensen die in de zorg werken of betrokken zijn bij 
gebedspastoraat.

“Deze cursus hielp mij om boosheid te begrijpen, als 
emotie en als gedrag. Het heeft me hoop gegeven: 
verandering is mogelijk.”

“De Heer heeft me precies laten zien waar ik verkeerd 
omging met mijn boosheid en heeft me gevuld met Zijn 
vrede - Halleluja!“

6-8 juni 2008
(Vrijdag 19:30 - Zondag 16:00)

Bij Ellel Ministries Nederland, Baak
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De cursus begint met een Bijbels perspectief op boosheid, en behandelt daarna:

De oorzaken van boosheid 
Kijkt naar een aantal oorzaken van boosheid zoals onrecht, verraad en 
falen. Legt uit hoe afwijzing en ongenezen innerlijke wonden emotionele 
reservoirs kunnen worden die boosheid voeden. Ook wordt gekeken naar 
de rol van demonen in boosheid.

Met boosheid omgaan en het uiten 
Hoe we onze boosheid kunnen ontkennen en begraven of kunnen 
kiezen om het te ontwijken en negeren. Uitleg wordt gegeven over 
symptomen van boosheid in houding en gedrag.

Goed omgaan met boosheid 
Uitleg over de noodzaak van het uiten van boosheid. Praktische 
manieren waarop dit verantwoord kan worden gedaan worden 
gesteld tegenover de verkeerde manieren.

Een goede houding tegenover boosheid 
Kijkt naar de manieren waarop gedrag en houding eventueel 
aangepast moeten worden. Inclusief praktisch advies voor het 
omgaan met boze familieleden of collega’s en hoe we kinderen kunnen 
helpen met hun boosheid om te gaan.

Een vragenlijst voor zelf-analyse en groepsgesprekken zijn onderdeel van 
de cursus. Deze helpen specifieke problemen te identificeren om de juiste 
stappen naar heelheid te kunnen nemen.

Overzicht

Aanmeldingsformulier
Voornaam Achternaam

Adres Postcode

Plaats Land

E-mail Tel

Rekeningnummer

Handtekening Datum

Noteer alstublieft de gegevens van de rekeninghouder wanneer deze afwijken van het bovenstaande. 
o Kruis dit vakje aan als u liever niet op de hoogte wordt gehouden van onze cursussen.

Stuur dit formulier op naar : 
Ellel Nederland, Wichmondseweg 19, 7223 LH  Baak, Nederland 
Tel 0575 441452    Fax 0575 442822    Email ellel@ellel.nl

Accommodatiekeuze
(prijzen zijn inclusief onderwijs, maaltijden en 2 overnachtingen gebaseerd op:)
o

 
Eénpersoonskamer € 275,-		  o

 
Meerpersoonskamer € 200,- 

o Tweepersoonskamer € 225,-		  o Meerpersoonskamer  
o Zonder overnachtingen € 155,-	     student € 110,-
Heeft u vertaling nodig?
      o Ja  o Nee
	 (alle genoemde prijzen zijn per persoon)

betaling
Hierbij machtig ik Stichting Ellel Ministries Nederland om het aangekruiste 
bedrag van mijn bankrekening af te schrijven.

Annuleringsvoorwaarden 
Bij annulering minstens twee weken voor 
aanvang van de cursus krijgt u 80% van 
uw boekingsgeld terug. Hierna kunnen wij 
helaas geen geld teruggeven.

o Man o Vrouw


